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Bienvenue à Dijon et que
l’aventure commence !



TRENO 
12 ore o meno in treno
Reggio Emilia - Milano /
Milano - Lausanne /
Lausanne - Dijon  

AUTO
7 ore e mezza in macchina
Reggio Emilia ~ Milano ~ Genève ~ Dijon 

AEREO
2 ore in aero
Bologne - Paris Beauvais /
Bus Paris Beauvais-Dijon
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Il viaggi di andata e di ritorno saranno rimborsati.
- Suggeriamo il treno, la soluzione più ecologica! -



II. VIVERE A
DIJON 
I servizi, i trasporti pubblici e i
luoghi importanti a Dijon

III. COSA
VEDERE
Un servizio civile che vale uno e
mille viaggi!

I. PRIMA DI
PARTIRE 
Qualche passo amministrativo per
prepararsi a questa esperienza

INFO
PRATICHE

Niente panico, siamo qui per voi!
cominciamo con alcune informazioni utili per

preparare al meglio la partenza.



IN FRANCIA
Ci saranno un po' di questioni

amministrative da sbrigare, ma
riceverai supporto dai tutor

presso il Comune di Dijon

SALUTE
Cosa fare se si ha un problema

di salute in Francia?
Il Service Civique prevede

un'assicurazione sanitaria che ti
sarà spiegata nel dettaglio una

volta a Dijon

IN ITALIA
Pianificare in anticipo è la chiave,

quindi assicurati di non
dimenticare nulla e di chiedere

consiglio ai tuoi tutor di
Fondazione E35
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Non dimenticare il tuo passaporto
e/o la carta d'identità



Ricordati di prendere un po' di

contanti (minimo 60€ per l'apertura
del conto bancario francese)

- Avere un green
pass valido
- Essere al passo
con le vaccinazioni
- Conoscere le
offerte della tua
compagnia
telefonica in
Francia

Assicurati di



ARRIVATI IN FRANCIA 




2
ISCRIVITI  
Alla mensa del
Comune per avere
diritto agli sconti

RICHIEDI
La E-cart per i
vantaggi per i giovani

APRI
Un conto bancario
francese (necessario
per vivere in francia)

3

4

1
LEGGI E FIRMA
Il contratto del "Service
civique"

Sarai supportato da un tutor nello
svolgimento di questi passi
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RICORDATI DI: 
- Avere con te la tesera sanitaria nazionale, che sul
retro riporta anche quella europea
- Informarti sulle procedure da tenere in caso di
malattia, incidenti o sintomi sospetti riconducibili al
Covid-19. 

I tuoi tutor presso il Comune di Dijon ti
supporteranno! 



I TRASPORTI
Autobus & Tram:
Bus Divia Corol
(Vers Marmuzots)
Arrêt: ESPE  
Bicicletta:
Fornita dalla città

LA SPESA
Coccimarket
75 rue Daubenton
(5 min. a piedi 
Carrefour City
57 rue du Transvaal
(13 min. a piedi 

I BAR 
Place de la libération
Place Émile Zola
Place du Théâtre
Place François Rude
Quartier des Halles

I RISTORANTI

Marco Polo
Rue Monge
Le Resto
Place Émile Zola
L’Edito
2 place Darcy 
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LA CASA:
4 rue Joseph Milsand



DIJON IN
PILLOLE 

Benvenuti a Dijon, capoluogo della
regione Bourgogne-Franche-Comté.



Ma cosa ci viene in mente quando

parliamo di Dijon ?

Eletta città internazionale della gastronomia, la
regione è riconosciuta in tutto il mondo per il
prestigio dei suoi vigneti.
C'è chi dice anche che i vini francesi siano i
migliori...
Ma Digione è anche conosciuta per la senape e il
ribes nero! 

Patrimonio UNESCO, i suoi palazzi e monumenti
emblematici ci offrono perle dall'architettura, dal gotico
all'art déco, ma anche della pittura e della scultura
attraverso i suoi numerosi musei.

Questa città ha così tanti
segreti e storie, a voi il
piacevole compito di
scoprirli tutti!
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MUSEI

- Musée Magnin
- Musée des Beaux Arts
- Musée de la Vie
Bourguignone 

GIARDINI
E PARCHI

- Jardin des Sciences
- Jardin Darcy
- Le Parc de la
Colombière

PERCORSI

- Circuit de la Chouette
- Circuit des Fresques
Murales
- Le Cassissium

Nota per la sua rilevanza economica, turistica e
culturale, la città di Dijon offre molto da scoprire…



IN GIRO PER
LA FRANCIA!

PARIS

3 ore in treno
18€

LYON

2 ore in treno
15,80€

STRASBOURG

2 ore in treno
27€

…ma anche Nice, Montpellier, Toulouse,
Aix-en-Provence, ecc.

I treni francesi sono più costosi di quelli italiani, ma
prenotando in anticipo e partendo in orari meno

frequentati è possibile spendere molto meno.



SITI UTILI...



...PER MUOVERSI
IN FRANCIA

... PER IMPARARE
IL FRANCESE




Informati anche sulle serate in lingua, un
modo divertente per imparare la lingua e

conoscere nuove persone!

https://en.oui.sncf/en/
https://www.duolingo.com/
https://www.blablacar.it/
https://it.babbel.com/
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Gratuiti e attivi 24/7
15: Ambulanza (SAMU)

18: Vigili del fuoco
17: Polizia

 
Anne VILIER (tutor Dijon):

+33.6.87.07.67.05

Numero di emergenza europeo



E ORA
TOCCA A

VOI!

In bocca al lupo per
questa esperienza!!! 🍀

UN'OPPORTUNITÀ
PERSONALE
Per scoprire un nuovo paese e una nuova
cultura, incontrare nuove persone, ma anche
scoprire qualcosa in più su di voi. 

UN'OPPORTUNITÀ
PROFESSIONALE  
Imparare una nuova lingua, fare nuove
esperienze, sviluppare competenze e scoprire
abilità.


